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X71e0 MIIeHNYHBIA
C MacJIOM CIMBOYHBIM

X71€0 MIIIEHUYHBINA ¢
macniom cinuBoyHbIM (TK 51)

X71€0 MIIeHNYHbBIA
C MacJIOM CJIWBOYHBIM

cmerannslii coyc (TK 38)
X11eb mIeHuIHBIN ¢

[lata: 2022.11.11 12:20:57 +03'00' 1 nenens
IonenenbHUK BropHuk Cpena YerBepr IIsaTHUA
3aBTpak Kama oBcsinas monounast | Karma pucoBas monounas ¢ | Kama mimeHHast MoJto4Has ¢ TBOPOXKHBIN Ty TUHT Kama manHas Mono4Has ¢
¢ macnoMm (TK 5) macioMm (TK 4) maciom (TK 3) (TK 6) maciiom (TK 2)

Xi1€0 MIIIEHNYHBIN C
MAacCJIOM CJIVMBOYHBIM

(TK 51) Kaxkao ¢ momokxom (TK 70) (TK 51) MacJIOM CIMBOYHBIM (TK 51)
Kodeiinpiii HATUTOK C Kodeiinpiii HamuToK ¢ (TK 51) Kodeiinpiii HanmuToK ¢
mosokoM (TK 59) mosokoM (TK 59) Kaxkao ¢ monokom (TK 70) mosiokoM (TK 59)

2-if 3aBTpaK

Hammroxk u3 sirox (IMMMIOBHKK, 00JIENHXa, YepHasi CMOPOJ

nHa, TuMoH) (TK 62, 64, 67)

Opyxrt (TK 68)
(banan/s6710K0/MaHAPHUH)

Opyxr (TK 68)
(banan/s6710K0/MaHJAPHH)

Oben CyTi TOPOXOBBIM ¢ MICOM PacconpaUK ¢ MsICOM U cO CyT1 BepMHUIIIEIIEBEIH C Bopr ¢ MsicoM u cmeTanoit [Iu ¢ MsicoM U cMeTaHOH
rrutrel (TK 23) cMmetanoi (TK 22) kypune# (TK 20) (TK 87) (TK 19)
INynsm mscaot (TK 33) Kotnera mscnas (TK 27) Jlenussie romy6mm (TK 32) [Tnos ¢ kypureit (TK 90) Cydie u3 neuenu (TK 07)
I'peua oTBapHas c maciiom | Tymenas kamycra (TK 42) B TomatHOM coyce (TK 39) Xie6 pxanoit (TK 49) Kaprodensroe nrope(TK 40)
(TK 35) Xneb pxanoii (TK 49) Xneb pxxanoii (TK 49) KomMmroT u3 cyxodpyKToB Counensrii oryper (TK 9)
Xnebd pxanoii (TK 49) Kowmrot u3 cyxodpykToB Kowmrot 3 cyxodpykToB (TK 63) Xneb pxanoit (TK 49)
KommnoT u3 cyxoppykToB (TK 63) (TK 63) KomnoT u3 cyxodppykToB
(TK 63) (TK 63)
Hoaxnuk ByTep6pon ¢ Barpymxka (TK 28) I'penxka (TK 47) ByTep6pon ¢ ceipom Ileuense (TK 46)
ceipoM(TK17) Yaii cnagkuit (TK 61) Yaii craakmii (TK 61) (TK 17) Momnoxo(TK 60)
Yait cmagkuit (TK 61) Yait cnaakuii (TK 61)
YikuH Canar cBEKOJBHBIH Bepmuiens MoaouHas Kortnera peidnas (TK 30) Kama rpeuneBast Mosio4Has ¢ Canar u3 cBexeil MOpKOBHU
(TK38) (TK 95) Kaprogensroe mope maciaom (TK 1) (TK 13)
Owmuer (TK 25) Xne6 muennyHbii (TK 48) (TK 40) Xne6 muennuHbii (TK 48) MakapoHBI ¢ MacioM
Xie6 mmennyabii (TK Yaii cnagkmii (TK 61) Xne6 mmennanbii (TK 48) Yait cmaakuii (TK 61) cimBouHBIM (TK 41)
48) Yaii cnagkuii (TK 61) Sitno orBapuoe (TK 10)
Yait cmagkuit (TK 61) Xne6 mmennanbiid (TK 48)

Yaii ¢ ammonoM (TK 65)




2 HemeJs

IonenenbHUK BropHuk Cpena YerBepr IsiTHUIA
3aBTpak Karra mimennas monounast | Karira rpeuHeBast Moo4Hast Kara repkynecoBast Karra MmanHast MOJIOYHAS C 3arnekaHka TBOPOKHAsS
¢ macnoMm (TK 3) C MacjoM MOJIOYHAs C MaclioM macioMm (TK 2) (TK 8)
Xebd MIIeHuIHBIH (TK1) (TK5) X11e0 MIIeHUIHBIN ¢ cmetanHsbIi coyc (TK 38)

C MacllOM CIIMBOYHBIM H
ceipoMm (TK 50)
Kodetinpiii HAMUTOK C
mosiokoM (TK 59)

X11eb mIeHuIHBIN ¢
MacioM ciauBouHbIM (TK 51)
Kaxkao ¢ monoxom (TK 70)

X7ne0 NIIeHUYHBIH
C MacJIOM CJIMBOYHBIM H
ceipoMm (TK 50)
Kodetinpiit HamuTOK C
mosiokoM (TK 59)

Mmacnom ciauBo4HbIM (TK 51)
Kaxkao ¢ momokxom (TK 70)

X7ne0 NIIeHUYHBIH ¢
MacjoM ciauBogHBIM (TK 51)
Kodetinpiii HAMUTOK C
MostiokoM (TK 59)

2-ii 3aBTpaK

Hanutok u3 sroj (MIOBHUK, 00Jenuxa, uepHas cMopoauHa, 1uMoH) (TK 62, 64, 67)

Opyxr (TK 68) Opyxr (TK 68)
(banan/s106710K0/MaHAAPHH) (6anan/s0;10K0/MaHIAPWH)
Ooen Cyn poi6nsi (TK 18) Cyn kaprodenbnslii ¢ MsicoM | CanaT u3 cBexeil MOPKOBU CBEKOJIBHUK C MACOM H Cyn ropoxoBslii ¢ MSICOM
[yssn msicuoit (TK 33) u dacomnsio (TK 21) (TK 13) cmeranoit (TK 17) (TK 21)
MakapoHBI ¢ MacJioM OBomHoe pary ¢ msicom (TK Cym «KpecTbsiHCKHID» C Tedrenn msacuapie (TK 84) XKapxoe nmo-gomarraeMy
cnuBouHbIM (TK 41) 36) MSICOM U CO CMETaHOU Kamnycra tymenas (TK 83) (TK 31)
Xneb pxanoi(TK 49) Xite6 prxkanoit (TK 49) (TK 24) Xme6 pxanoi(TK 49) Orype1 coNeHbli TOPIIHOHHO
Kowmror u3 KomnoT u3 cyxodpykToB Kornera xypunas (TK 34) KomnoT u3 cyxoppykToB (TK9)
cyxopykToB(TK 63) (TK 63) [Trope xapTodenpHOE (TK 63) Xnebd pxanoi(TK 49)
(TK 40) KommnoT u3 cyxoppykToB
Xnebd pxanon(TK 49) (TK 63)
KommnoT u3 cyxoppykToB
(TK 63)
HonaHuk I'penxa (TK 54) I[Mupor ¢ kamycroii u siiiiiom | Bynouka gomarnmsist (TK78) [Teuenne (TK 46) [pstank (TK 43)
Morgoxko (TK 60) (TK 88) Yaii cnankuii (TK61) Kucens (TK 58) Yaii necnankuii (TK 66)
Yait cmagkuii (TK61)
YKuH CaraT U3 KaIrycTsl 1 [Tyauar TBOpOXKHEIH (TK 6) Bunerper (TK 15) Pr16a o - monwscku (TK 29) bimmer (TK 57)
mopkoBu (TK 12) CO CMETaHHBIM COyCOM Sliino oTBapHoe Xne6 nmmennunsiii (TK 48) CO CTYILLIEHHBIM MOJIOKOM
Owmet (TK 25) (TK 38) (TK 10) Yait cmagkuii (TK61) (TK 8)
X1eb MiIeHnYHbIH Xne6 muennyHbii (TK 48) Xne6 nmmenuyansiil (TK 48) Yait necnankuii (TK 66)
(TK 48) Yait cnagkuit (TK61) Yait cmagkuit (TK 61)

Yaii cmagkuii (TK61)
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